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NOVEMBRE:
MESE
DELL'EDUCAZIONE
FINANZIARIA

1. Gestire il bilancio personale
Come capire dove vanno i tuoi soldi
(e come farli andare dove vuoi tu)
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IL PRIMO PASSO: CAPIRE
DOVE VANNO | SOLDI

Gestire le proprie finanze non richiede
strumenti complessi né conoscenze avanzate.
Serve solo cominciare.

Un foglio di calcolo, un'app o un semplice
quaderno possono bastare per osservare le
proprie abitudini finanziarie e prendere
decisioni piu consapevoli.
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IL BILANCIO COME
SPECCHIO DELLE SCELTE

Un bilancio personale non e solo un elenco di
cifre, ma il riflesso delle nostre priorita e dei
nostri valori. Ogni spesa racconta qualcosa di
NOI.

Conoscere dove vanno i soldi permette di
capire se cio che spendiamo rispecchia
davvero cio che conta e, se necessario,
riorientare le risorse verso obiettivi piu
significativi.
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RIEQUILIBRARE LE PROPRIE
ABITUDINI

Analizzare il bilancio aiuta a individuare spese
impulsive o automatiche.

Riconoscere queste dinamiche permette di
spostare risorse verso cio che migliora davvero
il nostro benessere nel lungo periodo,
rendendo le scelte economiche piu
intenzionali e sostenibili.
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ILMETODO 50/30/20

Un modello semplice per bilanciare entrate e
spese:

50% per le necessita (affitto, bollette, cibo)
30% per desideri e tempo libero

20%% per risparmio o investimenti futuri

Non € una regola rigida, ma un riferimento utile
per mantenere equilibrio e consapevolezza
nelle decisioni finanziarie.
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MONITORARE PER
MIGLIORARE

Sapere quanto si guadagna non basta: serve
capire come si spende.

Fare un bilancio mensile aiuta a individuare
sprechi e margini di miglioramento.

Bastano dieci minuti a settimana per annotare
le spese principali.

La costanza nel monitoraggio ¢ la chiave per

ridurre lo stress e prendere il controllo delle
proprie finanze.
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FARE PACE CON | PROPRI
SOLDI

Vivere in equilibrio finanziario non e seguire
regole rigide, ma scegliere in base ai propri
valori.

La vera ricchezza sta nel distinguere tra cio
che serve davvero e cio che ci viene imposto.

Scegliere in modo etico e sostenibile ci
permette di costruire un futuro piu giusto per
noi e per il pianeta.
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