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MESE
DELL’EDUCAZIONE
FINANZIARIA

3. Inflazione e potere d’acquisto
Perché i prezzi salgono e come proteggere il
valore del tuo denaro



COS’È L’INFLAZIONE?
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L’inflazione è l’aumento generalizzato e
prolungato dei prezzi di beni e servizi.

Un’inflazione stabile e controllata è un segnale
che l’economia gira: le persone spendono, le
aziende investono.

Ma che succede quando cresce troppo
velocemente o in modo imprevedibile?
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...RIDUZIONE DEL POTERE
DI ACQUISTO

Se i prezzi aumentano più in fretta dei salari, il
potere d’acquisto delle famiglie si riduce.

Si guadagna la stessa cifra, ma si possono
comprare meno beni e servizi.

L’inflazione erode così il valore del denaro e
cambia le nostre abitudini: spendiamo meno,
confrontiamo di più, risparmiamo
diversamente.
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MA PERCHÈ I PREZZI
AUMENTANO?

Le cause possono essere molte: l’aumento
della domanda, i maggiori costi di
produzione, le politiche monetarie espansive,
o ancora l’aumento dei prezzi delle materie
prime e dell’energia.
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COME SI MISURA
L’INFLAZIONE?

In Italia, si utilizza l’indice dei prezzi al consumo
(IPC), calcolato dall’ISTAT, basato su un
paniere rappresentativo di beni e servizi
acquistati abitualmente dalle famiglie.

Quando l’IPC cresce, significa che il costo della
vita sta aumentando.
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CONOSCERE PER
PROTEGGERSI

Informarsi non cambia il fenomeno, ma cambia
come reagiamo.

NEXT

Ignorare l’inflazione significa subire le sue
conseguenze. Conoscerla ci mette nella
posizione di agire con criterio.
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COME PROTEGGERE IL
PROPRIO POTERE
D’ACQUISTO?

1️⃣Scegliere strumenti che difendono il valore
del denaro, invece di lasciarlo fermo sul conto.

2️⃣Leggere i dati sull’inflazione per fare scelte
più intelligenti su mutui, spese e investimenti.

3️⃣Sapere che 1.000 € oggi non varranno lo
stesso domani permette di agire in anticipo.
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DA RISCHIO A
OPPORTUNITÀ

Comprenderla ci mette nelle condizioni di agire
in anticipo, proteggere i propri progetti e
trasformare un rischio silenzioso in
un’opportunità di crescita finanziaria.

L’inflazione ci ricorda che il denaro non è
statico, ma “vive” e cambia nel tempo. 
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